
План профилактики и оздоровления детей на период с 01.09.2022г -  

31.08.2023г

№ Мероприятия сроки

1 О см отр  вр ач о м  п ед и атр о м 1 раз в н еделю

2 В рачам и  -  сп ец и ал и стам и 1 р аз в год

3 Л аб о р ато р н ы е о б сл ед о ван и я  О А М , О А К , Р А К 1 р аз  в год  п еред  ш колой  

д е ти  6 л ет

4 А н али з кала  н а  я /гл 1 раз  в год

5 С езон ная п р о ф и л ак ти к а  п р о сту д н ы х  заб о л еван и й , 

п оли ви там и н ы

2 р а за  в год

1др. 2р. в д ен ь  октябрь - 

н о яб р ь

6 А ско р б и н о вая  к и сло та , ви там и н и зац и я  3-х  блю д, 

соки , ф рукты , н ап и тки

еж ед н евн о

7 П р о ф и л акти к а  гр и п п а , зак ал и ваю щ и е п роц ед уры , 

влаж н ое об ти р ан и е  ли ц а, ш еи , рук

еж ед н евн о

8 К он трастн ое  о б л и ван и е  н ог в теп лое  врем я года

9 Ф и зкультурн ая  р абота: у тр ен н яя  ги м н асти ка , 

д ы хательн ая  ги м н асти ка , ги м н асти ка  п осле  сна

еж ед н евн о

10 Ф и зкультурн ы е зан яти я  в зале
1

в теч ен и е  год а

11 Ф и зку л ьту р н ы е зан я ти я  н а  улиц е в теп л о е  врем я года

12 П ро гу л ки  н а  свеж ем  во зд у х е Е ж ед н евн о  2р. в день

13 Ф и зи о п р о ф и лак ти ч ески е  м етоды :

К варц еван и е  п азу х  н о са  и го р л а  ап п аратом  Р О Т О Р

по н азн ачен и ю  врача

14 Х о тьб а  боси ком  по р еб р и сты м  д о р о ж кам  и 

м ассаж н ы м  к о вр и к ам

В о зд у ш н ы е  ванн ы  перед  

сном , после  сна 

еж ед н евн о

15 В оздуш н ы е ван н ы  п ер ед  сном , после сна еж ед н евн о

16 Т о чеч н ы й  м ассаж в п ер и о д  эп и д ем и й  О Р В И



Отчет оздоровительного периода 01.09.22r- 31.08.23г

МБДОУ Ключевской детский сад №2 «Теремок»

Учебный план нашего детского сада был составлен с учетом состояния 
здоровья возрастных, психофизических особенностей детей, а также 
согласно требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 . Для снижения 
заболеваемости детей, а также их восстановления после болезни 
проводятся лечебно-оздоровительные и профилактические 
мероприятия с учетом состояния здоровья:

-массаж в игровой форме.

-закаливание с учетом состояния здоровья

-обширное умывание, ходьба босиком летом по траве, обливание ног 
ходьба по ребристой доске и дорожкам здоровья после сна

-гимнастика после сна (ежедневно в течении года)

-дыхательная гимнастика (2 раза в неделю)

-воздушные ванны (перед сном, после сна)

-полоскание горла водой ежедневно

- витаминизация третьих блюд (ежедневно)

- закаливание солнцем, водой (летний период)

- профилактика плоскостопия (ежедневно)

-упражнение для глаз

- ежедневно физкультминутки и подвижные игры 

-прогулки на свежем воздухе (ежедневно 2раза в день)

- работа с родителями по профилактике оздоровительных 
мероприятий

-составлено рациональное питание, где включены основные группы 
продуктов: мясо, рыба, молочные продукты, овощи, фрукты, яйцо, 
кондитерские изделия, соки, крупы. Хлеб с содержанием йода, в



общем все то, чем можно обеспечить наших детей для нормального 
роста и развития

-Проводится контроль за санитарным состоянием групп, ежедневные 
влажные уборки всех помещений, проветривание, кварцевание 
рециркулятороми.

-ведется тесное сотрудничество с детской поликлиникой:

-регулярное посещение детским врачом (2 раза в месяц)

-обследование детей врачами специалистами (1 раз в год)

-профилактические прививки, с соблюдением прививочного календаря

Главная цель сотрудников нашего детского сада, это охрана и 
укрепление здоровья детей, всестороннее физическое развитие и 
закаливание организма в целом.


